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	FINALITÀ E OBIETTIVI DISCIPLINARI


	Sviluppo delle capacità coordinative e condizionali; acquisizione dei fondamentali individuali e di squadra delle discipline sportive trattate; miglioramento delle competenze motorie, della collaborazione e del rispetto delle regole; conoscenza delle procedure di primo soccorso e BLSD. Conoscenza delle norme di sicurezza in palestra



	CONTENUTI E ARGOMENTI SVOLTI


	
- Test sulle capacità coordinative e condizionali.
- Esercitazioni per il miglioramento di forza, resistenza, velocità e mobilità.
- Fondamentali della pallavolo: palleggio, bagher, battuta, schiacciata e gioco di squadra.
- Pattinaggio su ghiaccio: equilibrio, scivolamento, frenata e tecniche di base.
- Fondamentali del basket: palleggio, passaggio, tiro, arresti e collaborazioni di gioco.
- Primo soccorso e BLSD: gestione dell'emergenza, allerta dei soccorsi, rianimazione cardiopolmonare e utilizzo del defibrillatore.











	METODOLOGIE E STRUMENTI UTILIZZATI


	Lezioni pratiche in palestra e sul campo attraverso la didattica laboratoriale, esercitazioni individuali e di gruppo, dimostrazioni tecniche, circuiti motori, verifiche pratiche e spiegazioni teoriche con supporti multimediali. Utilizzo di metodologie didattiche come: cooperative learning, peer education, flipped classroom.
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